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INFORMACOES IMPORTANTES

Historia do Genoxidil - Com mais de 1000 produtos de sucesso produzido por nosso

laboratorio Herbolaris, o GENOXIDIL é resultado de estudos da juncao dos componentes dos melhores

produtos fabricados pela empresa, onde esta no mercado ha mais de 4 anos, desde Abril/2018.

Nos da NBN living nao fabricamos medicamentos, nds nao curamos doencas, isso funciona
baseado no principio de que quando damos as células os que elas necessitam e elas se recuperam. Logo,
esse processo nao um milagre, existe uma explicacao cientifica, o fato é que:

Aumentando a glutationa (antioxidante) -> diminuimos os RL -> assim nossos tecidos e 6rgaos comegam
a trabalhar melhor



TECNOLOGIA APROVADA GENOXIDIL

A Tecnologia Aprovada Genoxidil significa que por mais de 36 horas, nossos cientistas
aplicam 5 processos confidenciais a todos os ingredientes, sao processos aprovados, ou
seja, padronizados para todos, de tal forma que, independentemente dos fitonutrientes

indicados pelos ministérios da satde de cada pais, 0s depoimentos e beneficios serao

semelhantes em todo o mundo.

Isso € 0 que ha de mais moderno, desenvolvendo formulas que funcionam em diferentes

sistemas e em diferentes vias metabolicas.




PROCESSOS APROVADOS E PADRONIZADOS

1° Nanotecnologia

uma molécula é trazida ao seu minimo tamanho possivel, potencializando assim seus
efeitos e dando origem a algumas propriedades que antes eram desconhecidas dessa

mesma molécula (esse processo acontece antes da mesclagem dos ingredientes).




2° - Musicoterapia (terapia quantica através da musica classica),

A musica gera vibracoes que fazem com que as moléculas viborem de maneira mais
saudavel aumentando assim a qualidade e poténcia do produto, pois vai agir no nosso

organismo de forma mais harmoniosa, alinhando corpo e a mente.

Sendo assim a musicoterapia trabalha as frequéncias energéticas do produto.




39 Qutros processos importantes que hoje sao possiveis:

- Mix vitaminas lipossolaveis (vit. A e K') com hidrossoldveis (vit. C, biotina,

complexo B) e

- Misturar ervas umidas com secas.
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Precisamos entender das células do nosso corpo para sabermos o que elas precisam,
0 que sao essenciais para a sua sobrevivéncia, e assim nos sentirmos saudaveis.
As células sao organismos que se diferenciam dos demais por serem constituidos,
predominantemente de:

* moléculas de carbono, oxigénio, hidrogénio e nitrogénio,

° por apresentarem constituicao celular,

* necessidade de se nutrirem,
* capacidade reprodutiva e

® reacao aestimulos.




FATOR RESPIRATORIO NUCLEAR 1

Nrf7é uma proteina que funciona como um fator de transcricao que ativa a

expressao de alguns genes metabolicos chave, que regulam o crescimento
celular e genes nucleares necessarios para a respiracao.

Os genesé um segmento de uma molécula de DNA (dcido desoxirribonucleico), responsavel
pelas caracteristicas herdadas geneticamente




NRF2 FATOR NUCLEAR ERITROIDE 2

E uma proteina, naturalmente encontrada no corpo. Seu trabalho é ajudar a reqular o trabalho de

proteinas antioxidantes que podem ajudar a proteger contra danos oxidativos (causados pelo
excesso de radicais livres).

E uma proteina que se conhece como proteina mestre;

Se encarrega de codificacoes celulares, ativa mais de 2000 genes;

Se encarrega da membrana celular e do DNA;

Quando trabalha com a NRF1 vao produzir uma quantidade maior de mitocondrias;

E que incrementa a producdo de glutationa;

Faz uma grande limpeza dentro e fora de nossas células, nas nossas veias e artérias,

Possui papel importante na requlacao do metabolismo, atuando no metabolismo dos lipidios, na
manutencao da glicemia, resposta inflamatoria, entre outros.



FITONUTRIENTES

0S FITONUTRIENTES, TAMBEM CHAMADOS DE FITOQUIMICOS, SAQ COMPOSTOS
ENCONTRADOS NAS FRUTAS E VEGETAIS, E POSSUEM UM FORTE EFEITO BENEFICO NO CORPO.

- ANTIOXIDANTES,

- ANTI-INFLAMATORIOS,

- AGEM AUMENTANDO A IMUNIDADE,
- ACOMUNICACAO INTERCELULAR,

- AREPARACAO DE DANOS NO DNA CAUSADOQS PELA EXPOSICAQ A TOXINAS,

- ADESINTOXICACAO DO ORGANISMO, '
- APROTECAO CONTRA AGENTES CANCERIGENOS E
- AS ATIVIDADES DO FIGADO.
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DESINTOXICACAO

E um processo cujo objetivo principal é eliminar ou reduzir substancias toxicas que
se acumulam no organismo sobrecarregando o figado e dificultando as reacoes do
metabolismo, o que:

- Reduz aimunidade,
- Prejudica o funcionamento cerebral,
- Acelera o processo de envelhecimento do corpo.

E um processo fisiol6gico e natural
muito importante para a limpeza do nosso
organismo, que ocorre em todos os 6rgaos.




XENOBIOTICOS

Os xenobioticos sdao produzidos pela natureza e industria, podendo ser enquadrados

em diversas categorias; pesticidas agricolas, inseticidas, plasticos, produtos de limpeza e
farmacos. Em contato com o corpo humano, esses agentes podem ocasionar desrequlacao
enddcrina e todas as consequéncias advindas dessa modalidade de alteracao, entre elas,
aumento no risco de obesidade, hipertensao, cancer e outras doencas graves.

A ingestao de alimentos contaminados pode determinar o aparecimento de
puberdade precoce, crescimento 6sseo e cancer de figado e pancreas. Além disso, a retencao de

xenobioticos pode gerar residuos com toxicidade variavel, causando lesoes celulares decorrentes

da producdo de radicais livres e danos oxidativos. 0 QUE 540

XENOBIOTICOS
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DESINTOXICACAO

A DESINTOXICACAO ENVOLVE

FIGADO
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DEPURACAO (LIMPEZA)

AUMENTO DA URINA

SUDORESE

PODE OCORRER ALTERACAOES NA COR DO SUOR (CAFE), CHEIRO FORTE
HALITO FORTE

LACREMEJAR
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SISTEMA DESINTOXICACAO

A Autofagia é um processo feito por todas as células
para eliminar toxinas ou suas partes envelhecidas,
promovendo a reciclagem celular e desacelerando o
processo de envelhecimento. Esse processo é
fundamental para que as células vivam mais.

Autofagia BIOLOGO JAPONES
YOSHINORI OHSUMI

(2016)

DESCREVEU COMO AS

CELULAS COMECAM A
DIGERIR 0 MATERIAL
ESTAGNADOEA
RECICLAM
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SISTEMA DESINTOXICACAO

Nutrientes
Desintoxicantes

DESINFLAMA 0 SISTEMA DIGESTIVO

NEUTRALIZA ALGUNS MUTAGENICOS
Uorofila — ALIMENTARTES

UTIL PARA ANEMIA

CURCUMINA

Curcuma _
ESTIMULA A NRF2
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Todos os seres humanos, dia apos dia
estamos

SISTEMA ANTIOXIDANTE

oxidando e envelhecendo.

Esses processos saog



ESTRESSE OXIDATIVO

Esta ligado ao dano celular, diz respeito a alta producao de espécies
reativas de oxigénio no nosso organismo que danificam as nossas células se
nao houver protecao suficiente.

E ESSA PROTECAO SAO 0S
ANTIOXIDANTES



SISTEMA ANTIOXIDANTE élula Saudavel
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Nrf2 e Sistema
Antioxidante

A estimulacao da proteina Nrf2 impulsiona genes que , :
(élula Oxidada
geram Poderosos Antioxidantes (NQO1e SOD1) por radicais livres

Estes ajudam a prevenir doencas neurodegenerativas.




TIPOS DE ANTIOXIDANTES

***Corporais que nosso organismo mesmo produz, chamados endogenos:

- SOD (superoxido dismutase);
- (atalase;

- Glutationa

***Antioxidantes que nos ingerimos sao obtidos por meio de uma alimentacao
saudavel, rica principalmente em verduras e frutas e uma suplementacao adequada
*GENOXIDIL, exogenos:

- Vlit. C- kiwi, a acerola, brocolis, laranja, limao, manga, meldo, morango, mamao. repolho,
tomate e espinafre;

- Vlit. E - améndoas, amendoim, castanhas, milho, sementes de girassol;

- Flavonoides - maca, cebola, uva, brécolis, chicoria, aipo e vinho e chas (verde, preto
e branco);

- Carotenoides - laranjas, beterraba, cenoura, abdboras, meldo, damasco.



ORAC- CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DOS ALIMENTOS

Os valores de antioxidantes dos alimentos sao expressos em unidades ORAC, valor
ORAC ou “ORAC Pontuacao” (Oxygen Radical Absorbance Capacity) é um método de medir in
vitro a capacidade antioxidante de diferentes alimentos e suplementos. Foi originalmente
desenvolvido pelo National Institute of Health (NIH) e USDA.

Quanto maior o valor da ORAC, maior o poder do alimento de neutralizar os radicais
livres. Entre os alimentos, os que possuem maior indice na escala ORAC — e que, portanto, tém

maior poder antioxidantes — em geral sao frutas, hortalicas, temperos e especiarias.




NUTRIENTES ANTIOXIDANTES

Resveratrol
- Pode ser encontrado no vinho tinto e em derivados da uva.

- Ajuda a proteger contra alguns tipos de cancer, doenca
cardiaca, sindrome metabdlica e degeneracdo das células
Nervosas.

Vitamina C

- Auxilia na prevencdao do envelhecimento precoce, que esta
diretamente ligado ao acimulo de radicais livres.

- Possui efeito foto protetor e é essencial para o funcionamento
celular, pois contribui nos processos de cura dos tecidos — como

a formacao de colageno, também ajuda na melhor absorcao do
ferro pelo organismo.




Esta presente em todas as células do corpo e é produzida de forma natural,

principalmente por meio de uma alimentacao saudavel, de uma

suplementacao adequada e da pratica de atividades fisicas.

SUPLEMENTACAO ADEQUADA

ALIMENTACAO SAUDAVEL PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS




SISTEMA IMUNOLOGICO

F 0 que garante protecio ao nosso corpo, evitando que
o3 substancias estranhas e patogenos afetem
| | negativamente nossa satide.

oje, mais do que nunca, estamos cientes da
importdncia de termos defesas sauddveis.

Genoxidil

Piedeling Mifd



SISTEMA IMUNOLOGICO —

Nrf2 e Cancer

0 estresse oxidativo danifica proteinas e lipidios celulares,
causando cancer.

A estimulacao da proteina Nrf2 nesta situacdo ativa genes
que protegem as células de danos que podem levar ao
cancer.

Radicais

Livres _ﬁ S
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SISTEMA IMUNOLOGICO

Nutrientes
Imunomoduladores

SUBST. CAROTENOIDE (Confere [
* acorao tomate, melandia,
goiaba)

Licopeno > ANTIOXIDANTE

ANTI-INFLAMATORIO

PROMOVE A MORTE DE
CELULAS MALIGNAS

& Genoxidil
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SISTEMA IMUNOLOGICO

NUTRIENTES ANTI-INFLAMATORIOS

&

ANTIOXIDANTE
ANTI-INFLAMATORIO

(Pigmentos CARDIOPROTETOR, ANTI TUMORAIS ’
avermelhados) - (JRCULACAO DE SANGUE NARETINA S

PIMENTAO VERMELHO, MORANGO,
CENOURA, TOMATE , MELACIA E

FRUTOS DO MAR DE COR AVERMELHADOS

Astaxantina i

¥
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» CURCUM
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Curcuma
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SISTEMA NUTRICAO CELULAR

A QUALIDADE DE VIDA EOS ANOS QUE
VAMOS VIVER DEPENDEM DA
QUALIDADE DA NOSSA ALIMENTACAO

80% DAS DOENCAS ESTAO
RELACIONADAS A HABITOS
ALIMENTARES, HAS, DM....



DEFINICAO DE NUTRICAO CELULAR

’E uma forma avancada de nutricio que atua especialmente
nas células, contribuindo para seu bom funcionamento e
auxiliando na protecao contra os danos causados pelo
aumento de radicais livres.

Quando as células nao recebem o que precisam o
organismo sofre aguda e cronicamente podendo ter

- consequéncias bastante graves.
LI



A suplementacao adequada contribui para a nutricdo celular, fornecendo
os nutrientes antioxidantes ou aqueles necessarios para a
producao propria de antioxidantes no corpo.

ENTA
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. SISTEMA DE SAUDE

NRF2 E OBESIDADE

A obesidade é um disturbio metabdlico
caracterizado pelo acimulo excessivo de tecido
adiposo, tornou-se globalmente uma doenca
cada vez mais prevalente. Sequndo estudos
recentes (Fev. 2020) existe diminuicao de Nrf2
em obesos.

A obesidade é acompanhada de estresse
oxidativo cronico no tecido adiposo.

A ativacao da Nrf2 inibe a formacao de
gordura e glicose, prevenindo a obesidade.

Tecido adiposo

A
~ o— Adipacito
- e Saudavel
~——
Adipécito — '

na obesidade \



SISTEMA NUTRIC

Nitrogénio (N)

n Ferro (Fe)
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METABOLISMO

Com o passar dos anos, nosso metabolismo diminui, assim como a capacidade do
organismo em absorver todos os nutrientes essenciais através dos alimentos. A medida que
envelhecemos, muitos de nossos 0rgaos e sistemas passam a ter suas reservas diminuidas e,
Isso também ocorre com nossas células e com nosso sistema de protecao celular, que
envelhecem e assim, se tornam menos eficientes e mais expostos a danos.
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' ALIMENTOS BIOATIVOS

Presentes em a

imentos funcionais (fitoquimicos), e tem varias

propriedades benéficas para a saude. Esses compostos contribuem para
a prevencao e o tratamento de doencas, como cancer e diabetes

Compostos bioativos para saude

Componentes gue realmente valem o consumo

Alimentacdo Propriedades Prevencio
(vegetais) : - L
Antioxidante
Carotenoides
rtensio
\ Anti-inflamatdria

Compostos fendlicos

A

Glicosinolatos

-

Anti-plaguetdria

Vasodilatadora

Anticarcinogénica




SISTEMA NUTRICAO CELULAR

Voce poderia
comer tudo
1SS0?

IMPOSSIVEL, POREM COM A TECNOLOGIA GENOXIDILE

POSSIVEL PORQUE NESTE TABLETE ESTAO 05
PRINCIPIOS ATIVOS DE TODOS ESSES NUTRIENTES

Genoxidil
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SISTEMA ANTI-IDADE

Nrf2 e Sistema
Anti-ldade

Na Idade adulta, as funcoes Nrf2 diminuem em 30-40%.

Essa deficiéncia desempenha um papel importante em
disturbios ligados ao envelhecimento, aumentando
tambéem os problemas metabdlicos.

i) Genoxidil




SISTEMA ANTI-IDADE R — 183nos.

Existem Corpos
Jovens - Velhos...
e Corpos
Velhos - Jovens

- ESTILO DE VIDA ;
- EXERCICIO FiSICO, NAO FUMAR E INGERIR
BEBIDAS ALCOOLICAS;
AN 263030 . cONTROLAR 05 HUMORES (CORTISOL)
LENTAMENTE BV
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SISTEMA ANTI-IDADE

Proteina FATOR DE TRANSCRICAO OU
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Qual seria a funcao do fator de transcricao ?
Eir para o DNA e produzir proteinas, e essas
produzidas pelo Nrf2 sao diferentes das
outras, sendo que esta diretamente
relacionada a nossa longevidade como as
espécies reativas de oxigénio, essa producao
estd relacionada com mais de 600 genes
sendo que 200 deles estao relacionados a
nossa producao celular.

Radicais

Livres

Glutationa SOD
(atalase




Sua principal funcao é fazer com que as mitocondrias
produzam esses trés antioxidantes que vemos ali:
glutationa, superoxido desmutase e catalase. Estes
trés sao 0s antioxidantes mais poderosos que existem,
ainda mais poderosos do que qualquer outro que

existe na natureza.
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' SISTEMA ANTI-IDADE

Vias do
Envelhecimento

Glutationa
Sirtuinas
Telomeros
Células tronco
Alimentacao
Exercicio
Estresse
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VIAS DE ENVELHECIMENTO

* GLUTATIONA

Se tem demostrando o poder que a Curcuma tem de estimular a Proteina Nrf2 para
aumentar os niveis de glutationa. E esse ingrediente vem na composicao do Genoxidil. Ea

primeira maneira de envelhecermos, devido a sua deficiéncia.

Logo, se aumentarmos nossa glutationa, podemos diminuir a oxidacao e o
envelhecimento celular.

* SIRTUINAS
Dentro do DNA existem alguns genes chamados SIRTUINAS (proteinas),
- Responsaveis pela longevidade das células, o quanto vivem,
- Do metabolismo, da restricao calorica,

- Também se encarregam da memaria e aprendizagem



VIAS DE ENVELHECIMENTO

 TELOMEROS (sequéncias repetitivas de DNA que existem nas extremidades dos cromossomos)

0 nome vem do grego - significa "parte final", exatamente o que sao os telomeros: as
extremidades dos cromossomos, como aquelas pontas de plastico dos cadarcos do ténis. Eles sao

partes do DNA muito repetitivas e nao codificantes - sua funcao principal e proteger o

material genético que o cromossomo transporta.

Na medida em que nossas células se dividem para se multiplicar e para regenerar 0s
tecidos e orgaos do nosso corpo, a longitude dos telémeros vai se reduzindo e, por isso, com 0

passar do tempo, eles vao ficando mais curtos.

Quando finalmente os telomeros ficam tao pequenos que ja nao sao mais capazes de

proteger o DNA, as células param de se reproduzir: alcancam um estado de "velhice".




VIAS DE ENVELHECIMENTO

Elizabeth Blackburn ganhou o Prémio Nobel de Medicina e Fisiologia em 2009 porque
descobriu como aumentar 0s cromossomos.
Ela descobriu uma molécula chamada TA-65 que tem o poder de estimular
telomerase, que é uma enzima que repara e aumenta as extremidades dos cromossomos.
E ela viu que, ao alongar os telomeros novamente, as pessoas controlavam melhor
muitas doencas e relatavam ver e sentir-se mais jovens.

0 resveratrol pode fazer as sirtuinas funcionarem mais e melhor,

Nosso produto contém resveratrol.

0 resveratrol age diretamente no DNA da célula, contribuindo no combate ao
envelhecimento bioldgico, reduzindo o avanco de rugas, perda de elasticidade...

o
v
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VIAS DE ENVELHECIMENTO

« CELULAS TRONCO

Sao células que tém o potencial de recompor tecidos danificados e, assim,
auxiliar no tratamento de doencas como cancer, mal de Parkinson, mal de

Alzheimer e doencas degenerativas e cardiacas.

0 nosso organismo libera células tronco, porém nds danificamos mais do que

podemos reparar;
Acao do ingredientes do Genoxidil:

- nos ajuda a liberar células tronco para que possamos reparar mais tecido



VIAS DE ENVELHECIMENTO

* ALIMENTACAO

Existem elementos que sdo essenciais e devem ser ingeridos e/ou suplementados

para repor perdas ou para suprir necessidades.
* Licopeno

* Omega3

* Beta caroteno.
e VitaminaE

* Vitamina C

* Resveratrol




VIAS DE ENVELHECIMENTO

 EXERCICIOS FISICOS

E necessério que as pessoas saibam que os EXERCICIOS FISICOS podem

aumentar o numero de mitocondrias em suas celulas e, portanto,

terao mais energia, mais glutationa e retardarao o envelhecimento,

fazendo que seja mais lento.

D




VIAS DE ENVELHECIMENTO

* ESTRESSE

E finalmente, se tivermos um melhor controle do nosso humor, nao
secretaremos muita adrenalina ou cortisol, teremos uma vida mais longa

e saudavel.




DICAS DA NUTRI

Alimentacao saudavelé fundamental paraque ~ Dormir € fundamentalpara o descanso do
corpo e mente se mantenham ativos. corpo e da mente

Exercicios fazem bem para o corpo Suplementacioadequada faz bem para satide
eparaaalma gerando bem-estar e qualidade de vida
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Prevencao é sempre o melhor caminho!



DICAS DA NUTRI

Beba 35 a 45 ml por kg de peso corporal todos os dias
ex: 54kg (35x54=1890) (45x54= 2430)
Entdo devo beber de 1,91a 2,5
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