Genoxidils.

~ E-BOOK GENOXIDIL
NIVEL DE CONHECIMENTO
INGREDIENTES

BRUNA SHAH
NUTRICIONISTA
NBN LIVING BRASIL

—



Genoxidils.

Proteina Nrf2

T S Genoxt
GENOXIDIL

Genoxidil
NrF2
Estimuladores Nrf2, Glutationa,
Doencas Cronico Degenerativas e
Terapia Antienvelhecimento
A MELHOR FORMULA 100% NATURAL



_ Genoxidils.
.
FICHA RAPIDA

« Principalmente recomendado em: £ um Poderosos Antioxidante, Antitumoral,
Multivitaminico e revigorante.

» Produto indicado para adultos (maior de 18 anos).

« Cuidado especial com: Nao deve ser consumido por gestantes, lactantes, criangas,
transplantados ou pessoas alérgicas a algum componente da formula.

- Por que é preciso ter cuidado com os casos descritos anteriormente?

Existem algumas condicées de precaucao no consumo de algumas pessoas alérgicas a algum
componente da formula, por reacoes adversas que possam apresentar.

« Qutras recomendacoes?

Recomenda-se comecar um tratamento prévio com outros suplementos, (recomendado
consumir clorofila, desintoxicar figado e tomar aloe vera para este fim) isso com o propésito
de limpar o organismo e prepara-lo para maior efeito do produto.

TOMAR 1 TABLETE POR DIA

—
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INGREDIENTES
* FITONUTRIENTES * VITAMINAS
e EXTRATO DE CLOROFILA * VITAMINA A (RETINOL)
« LICOPENO . mﬂﬁ:m g; En::;}nﬂuni'tra;u de tiamina)
. riboflavina
IR « VITAMINA B3 (niacinamida)
* ASTAXANTINA « VITAMINA B6 (piridoxina)
 RESVERATROL * VITAMINA B12 (cianocobalamina)
* ESPIRULINA * VITAMINA B5 (acido pantoténico)

« ACIDO FOLICO (vitamina B9)

« BIOTINA (Vitamina H ou Coenzima R)
» VITAMINA C (acido ascorbico)

» FITOMENADIONA (vitamina K)

—
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*  MINERAIS QUE CONTEM NOS * AMINOACIDOS ESSENCIAIS QUE

FITONUTRIENTES (ESPIRULINA E CONTEM NA ESPIRULINA
CLOROFILA)

* MAGNESIO * TRIPTOFANO

» FERRO + VALINA

* ZINCO * FENILALANINA

+ CROMO » LISINA

= COBRE + TREONINA

» SELENIO * ISOLEUCINA

« S0DIO0 » LEUCINA

« POTASSIO + METIONINA

= FOSFORO

» CALCIO

= MANGANES

—
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EXTRATO DE CLOROFILA

A dlorofila € o pigmento que da coloracao verde a alguns tecidos vegetais, em
especial aos tecidos das folhas, encontrada em plantas, que possuia funcao de absorver luz
para realizar a fotossintese.

Por ser um potente antioxidante, a clorofila pode ser usada na forma de

alimentos e suplementos para proteger e melhorar as fungdes do figado
Além disso, a clorofila também ajuda a desintoxicar o figado, pois promove a

eliminacao de metais toxicos, como o merctrio, pelas fezes e urina.
Todos os vegetais verdes contém clorofila.

BENEFICIOS

- Antioxidante, - Auxilia na anemia,
- Desintoxicante, - Sistema digestivo.
- Desodorizante,

- Auxilia na correta circulacdo,

- Anticancerigena,

—
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Clorofila Possui como ingrediente ativo a tnica substancia conhecida com estrutura
molecular semelhante aos ESTEROIDES, um poderoso antioxidante

- 20 vezes mais potente que a Vitamina Ce
- 50 vezes mais potente que a Vitamina E.

Este ingrediente ativo permanece no corpo funcionando como antioxidante por 3 dias. Os
beneficios derivam precisamente da sua acao antioxidante:

* Anti-inflamatorio,
* Efeito particular na pele,
* (Olhos e cérebro,

* [nterrompe o ciclo celular cancerigeno

—
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LICOPENO

(Solanum lycopersicum)

E um pigmento carotenoide responséavel pela cor vermelho-alaranjada de alguns alimentos,
como tomate, mamao, goiaba e melancia

E um composto bioativo e antioxidante natural que protegem as células do
organismo de danos causados pelos radicaislivres, prevenindo o estresse oxidativo.

Por isso, 0 consumo de alimentos ricos em licopeno de forma regular poderia ajudar a prevenir o
desenvolvimento de alguns tipos de cancer, principalmente de prostata, mama e pancreas, além de

também poder diminuir o risco de desenvolver doencas, como aterosclerose e outras doencas

cardiovasculares.
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Propriedades
- Antioxidantes,
- Acao fotoprotecao,
- (ardioprotetor,
- Quimiopreventivo,
- Anti-inflamatorias,
- Anticancerigena.

Estudos com o licopeno tém sugerido a sua eficacia nas fases do cancer de prostata em
homens através da supressao e interrupcao do ciclo celular e a apoptose em células de cancer de
prostata, através da modulacao de vias de sinalizacao que atuam na prevencao do cancer.

Ele possuiacao na reducao da inflamacao por meio da inibicao ou reducao de vias que estao
ativadas e que promovem esse ciclo da inflamacao. Através desses mecanismos do licopeno é
possivel evitar ou reduzir o risco de doencas que estao associados a cascata inflamatéria.

— |
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CURCUMINA

(Circuma)

E um polifenol natural que é isolado do rizoma da Curcuma longa (crcuma),
cultivada principalmente na India e usada desde a antiquidade para diversas aplicacdes.

Este composto medicinal possui diferentes atividades bioldgicas, incluindo:
- antioxidante,
- antibacteriana,
- antiartrite
- antineoplasica e
- anti-inflamatoria

—
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Também tem efeitos terapéuticos em disturbios neurodegenerativos, disturbios
renais e diabetes mellitus, prevencao do cancer cervical e pode interferir na replicacao do
virus da AIDS e ser util no tratamento da malaria.

A curcumina é sequra e bem tolerada em altas concentracdes sem induzir

toxicidade. Estudos demosntam que a curcumina € capaz de direcionar a via de
sinalizacao Nrf2 na protecao das células contra danos oxidativos. Além disso, essa

estratégia é vantajosa na terapia do cancer.

Fonte: PubMed.gov
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ASTAXANTINA

E um carotenoide pertencente a série fitoquimica dos terpenos.

E um Poderoso Antioxidante, que tem seu efeito Antioxidante cerca de 10 vezes mais
poderoso do que outros carotendides. Um estudo foi realizado em 2009 sobre o uso de
multivitaminas e o tempo de telomeros, telomeros mais longos foram associados ao uso
de formulacdes antioxidantes.

Seqgundo os autores, os telomeros sao particularmente vulneraveis ao estresse
oxidativo. Além disso, a inflamacao induz o estresse oxidativo e diminui a atividade da
telomerase, a enzima responsavel pela manutencao dos teldmeros.
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BENEFICIOS

Os estudos indicam bons resultados relacionados:

» Saude ocular,

* Acdo anti-inflamatdria,

« Efeito antimicrobiano contra a Helicobacter pylori, relacionada ao desenvolvimento de tlceras
estomacais e cancer de estomago,

* Beneficios para o cérebro, aprimora beneficios cerebrais,

* Protecao da pele,

* Protege o sistema cardiovascular,

* Aumenta a fertilidade,

* Protege contra doenca renal, entre outros.

%_

COMPARACAO DE ASTAXANTINA COM OUTROS ANTIOXIDANTES
Existem muitas propriedades que tornam a astaxantina tnica; estd entre os melhores
antioxidantes para neutralizar os radicais livres, por exemplo, a0 comparé-la com outros antioxidantes,
vemos que a astaxantina é:
« 65 vezes mais potente do que a vitamina C;
« 54 vezes mais forte do que o betacaroteno.

—
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RESVERATROL

E uma fitoalexina presente em uvas e produtos derivados como vinho e outros
alimentos como ostras, amendoins, nozes e cacau.

Os beneficios, além de retardar o envelhecimento celular, incluem:

* Diminuicdo do Acticar no Sangue,

* Intensificador Muscular,

* Beneficios do tratamento da obesidade,
* Antioxidante,

* Anti-inflamatorio,

* Prolongamento da vida.

—
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* Acao antioxidante: o excesso de radicais livres no corpo predispoe o aparecimento
de doencas e desordens, incluindo o envelhecimento precoce. Por sua vez, o resveratrol
ajudaa neutralizara acao dessas substancias;

* Acao anti-inflamatoria: o composto bioativo contribui para atenuar a inflamacdo
silenciosa e inibir a ativacdo de substancias pro-inflamatérias que podem trazer
maleficios ao organismo;

* Acao anticancer: além de auxiliar na prevencao, ha relatos cientificos de que o
resveratrol também contribui para aumentara eficacia de tratamentos contra o cancer.
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ESPIRULINA
( Arthrospira platensis)

E uma alga unicelular que cresce e se multiplica em dquas naturais em meio alcalino. E
considerado o ALIMENTO MAIS COMPLETO DO PLANETA. A palavra ESPIRULINA vem do latim e
significa “pequena espiral’, e € 0 nome botanico desta microalga verde-azulada, que mede apenas
meio milimetro de comprimento, e é conhecida em todo o mundo por seu alto teor de proteinas,
vegetais, vitaminas, minerais, clorofila, enzimas e antioxidantes em PERFEITA
HARMONIA.

BENEFICI0S

- Melhorar o perfil lipidico, - Diabetes,

- Reduzira pressao arterial, - Rinite alérgica,
- Tratar aanemia,

Possui propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e anticancerigenas, contribuir para a
resisténcia muscular e para a perda de peso.

—
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Todas as vitaminas sao essenciais para o funcionamento
adequado do organismo, mas essas substancias se diferenciam em

dois grandes grupos:

- Hidrossoluveis, soluveis em 3agua, sao elas vitaminas do

complexo B e a vitamina C;

- Lipossoluveis, solUveis em gorduras, sao elas vitaminas A, D, EeK.

Cada grupo so consegue ser absorvido pelo organismo na

presenca dessas substancias, seja agua, ou gordura.

—
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Proteina Nrf2

* Para as lipossoluveis serem absorvidas é necessario a presenca também
da bile e do sulco pancreatico, além de lipidios.

« J4 as hidrossoltiveis sao absorvidas pelo intestino e transportadas pelo
sistema circulatorio para os tecidos onde sao utilizadas. Podem ser
armazenadas no organismo em quantidades limitadas e a sua excre¢do é
feita pela urina (com excecao da vitamina B12, que é retida no figado)
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INGREDIENTES Proteina Nrf2
* VITAMINAS

* VITAMINA A (RETINOL)

* VITAMINA B1 (mononitrato de tiamina)
VITAMINA B2 (riboflavina)

VITAMINA B3 (niacinamida)
VITAMINA B5 (acido pantoténico)
VITAMINA Bé6 (piridoxina)

« ACIDO FOLICO (vitamina B9)
VITAMINA B12 (cianocobalamina)
BIOTINA (Vitamina H ou Coenzima R)
VITAMINA C (acido ascorbico)
FITOMENADIONA (vitamina K)
VITAMINA E (CONTEM NA ESPIRULINA)

s
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VITAMINA A
(RETINOL OU ANTIXEROFTALMICO)

Nos vegetais é encontrada como pro vitamina A, na forma de CAROTENQS. Os
diferentes carotenos sao transformados em vitamina A no corpo humano, € armazenado
no figado em grandes quantidades e também no tecido adiposo da pele (principalmente
palmas das maos e pés), para que possamos subsistir por longos periodos sem o seu
consumo.

FUNCOES E BENEFICIOS
- E uma substancia antioxidante, portanto, ajuda a interromper a acao dos radicais livres,

- Protege o DNA de sua acao mutagénica, ajudando assim a retardar o envelhecimento
celular.

- A principal funcdo da vitamina A é intervir na formacdo e manutencdo da pele,
mucosas, dentes e 0s0s.

- Ela também participa da producao de enzimas no figado e nos hormdnios sexuais e
adrenais.

—i
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DEFICIENCIA

- Um dos primeiros sintomas de insuficiéncia é a cegueira noturna (dificuldade de
adaptacao ao escuro).

- Qutros sintomas sao secura excessiva da pele,

- Falta de secrecao da membrana mucosa e olhos secos devido ao mau funcionamento
do canal lacrimal.
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VITAMINA B

(mononitrato de tiamina)

FUNCOES E BENEFICIOS

- Atuar no metabolismo dos carboidratos para a geracao de energia,
- Desempenha um papel essencial no funcionamento do sistema nervoso,

- Ajuda a contribuir para o crescimento e manutencao da pele.

DEFICIENCIA
- Gera irritabilidade mental, perda de apetite, fadiga persistente, depressao, prisao

de ventre, dorméncia nas pernas devido a diminuicao da pressao arterial e da
temperatura corporal. Uma das causas que pode gerar sua deficiéncia é a ingestao
excessiva de bebidas alcodlicas.
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Proteina Nrf2
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ATENCAO

- Um dos grandes problemas da tiamina é que se contetdo € reduzido e alterado com
0 armazenamento, lavagem, fervura e cozimento no microondas por longo prazo.

- A desidratacdo afeta minimamente, exceto em frutas, e seu contetdo vegetal
geralmente ndo é seriamente afetado pelo congelamento.
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VITAMINA B2
(riboflavina)

-Vitamina hidrossoluvel, também conhecida como riboflavina,

Funcoes e beneficios:

- Esta envolvida em processos enzimaticos relacionados a respiracao celular,

-Na oxidacao tecidual e

-Na sintese de dcidos graxos.

- E necessario para a integridade da pele, mucosas e para sua atividade
oxigenadora da cornea para uma boa visao.

Deficiéncia

Sua deficiéncia gera distrbios oculares, orais e cutaneos, lentidao na cicatrizacao e fadiga.
Por sua vez, a falta disso pode ser causada por dietas desequilibradas, alcoolismo, diabetes,
hipertireoidismo, atividade fisica excessiva, estados febris prolongados, alimentacao, estresse,
calor intenso e o uso de algumas drogas.

—
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VITAMINA B3

(niacinamida)
Se apresenta na forma de acido nicotinico e nicotinamida, por isso também é chamada de
NIACINAMIDA.
A niacina também pode ser produzida a partir do triptofano, um aminodcido obtido através da
ingestao de alimentos.

FUN(ﬁES E BENEFICIOS

- Participa no metabolismo dos Carboidratos, Proteinas e Gorduras,

- Nadirculacao sanguinea e na cadeia respiratoria,

- Intervém também no crescimento, funcionamento do sistema nervoso,
- Nobom estado da pele.

DEFICIENCIA
Sua deficiéncia produz alteracoes no sistema nervoso, disturbios digestivos, fadiga constante,

problemas de pele, tlceras bucais, problemas de gengiva e/ou lingua, além de sofrer de pelagra
(problemas de pele quando expostos a luz, inflamacao das mucosas, diarreia e alteracoes psiquicas) e, em
geral, afeta todas as células do corpo.
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VITAMINA B5
(acido pantoténico)

FUNCOES E BENEFICIOS

E vital para a sintese e manutencdo da coenzima A (CoA), um componente
essencial de varios processos enzimaticos.

0 dcido pantoténico é necessario para a assimilacao de carboidratos, proteinas e
gorduras essenciais para a vida celular.

DEFICIENCIA

Sua auséncia gera diminuicao das defesas em casos de infeccdes, hemorragias,
fraqueza e tontura.

Juntamente com a biotina, participa de varios processos metabolicos.

—
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VITAMINA Bé
(piridoxina)

E um micronutriente que desempenha diversas funcdes no organismo, ja que
participa em diversas reacoes do metabolismo, principalmente as relacionadas com os
aminodcidos e as enzimas, que sao proteinas que ajudam a regular os processos
quimicos do corpo.

Além disso, a vitamina B6 também requla as reacbes tanto de
desenvolvimento quanto de funcionamento do sistema nervoso, protegendo os
neurdnios e produzindo neurotransmissores, que sao substancias importantes que
transmitem a informacao entre os neurdnios.

Além de desenvolver uma fun¢ao essencial no organismo, que é a sintese de
Carboidratos, Proteinas e Lipidios, bem como na formacao de glébulos vermelhos,
células sanguinease hormonios.

—
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FUNCOES
* Promover a produgao de energia,
* Aliviar os sintomas de TPM,
* Reduzira depressao e a ansiedade,
» Prevenir doencas cardiacas,
* Melhorar o sistemaimune,

* Melhoraras ndusea e enjoos durante a gravidez,

* Aliviar os sintomas de artrite reumatoide.

—
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ACIDO FOLICO

(vitamina B9)

Também é conhecido como folacina ou folatos cuja etimologia vem do latim “folium” que
significa folha, anteriormente também conhecida como vitamina B9.

FUNCOES E BENEFICIOS
- Eimportante para a correta formacao das células sanguineas, é um componente de algumas
enzimas necessarias a formacao dos glébulos vermelhos e a sua presenca mantém a pele saudavel e
previne a anemia,
- Esta vitamina € essencial para o desempenho de todas as funcoes do nosso organismo,
- Sua grande importancia reside no fato de que o acido folico é essencial a nivel celular para
sintetizar dna (dcido desoxirribonucleico), que transmite caracteres genéticos, e também para
sintetizar RNA (acido ribonucleico), necessario para formar proteinas e tecidos corporais e outros
processos celulares,
- Portanto, a presenca de dcido folico em nosso corpo é essencial para a divisao e duplicacao celular
adequada.

—
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@ VITAMINA B12
(cianocobalamina)

FUNCOES E BENEFICIOS

Normalmente o corpo ndo pode armazenar vitaminas soltveis em dgua, mas A B12 E ESPECIAL
PORQUE 0 CORPO PODE ARMAZENA-LA POR ANOS NO FIGADO.

Ela é armazenada no figado (80%); o metabolismo usa conforme o corpo precisa, as quantidades
que sao armazenadas podem satisfazer nossas necessidades por um periodo de 3 a 5 anos.

_ A vitamina B12, como as outras vitaminas B, € importante para o metabolismo, AJUDA NA
FORMACAO DOS GLOBULOS VERMELHOS E NA MANUTENCAO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL.

DEFICIENCIA

A caréncia dessa vitamina reflete diretamente na anemia com debilitacdo geral. A anemia
perniciosa € uma doenca que pode ser considerada genética e geralmente aparece em individuos que
apresentam deficiéncia dessa vitamina. As causas da deficiéncia de cobalamina podem ser doenca de Crohn,
cancer gastrico, gastrectomia total, intestino curto e dieta vegana.

ﬁ
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@ BIOTINA

(Vitamina H ou Coenzima R)

E um nutriente que age na formacao e manutencao da pele e dos cabelos, producao de

glicogénio e proteinas, o que a torna essencial para 0 bom funcionamento do organismo.

Ela esta presente em alimentos, como frutas, leite, gema de ovo, carne vermelha e

nozes. Além disso, a microbiota intestinal — formada pelas bactérias presentes no intestino —

também atua na producdo da biotina.

E, ainda, uma vitamina classificada como hidrossoliivel e, por se dissolver na agua, tem
uma melhor absorcao pelo organismo. Da mesma forma, é excretada com facilidade, pois o corpo

nao pode armazenad-la, o que contribui para a necessidade de reposicao frequente.

—
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FUNCOES

Por ser uma das vitaminas do complexo B, a biotina serve para metabolizar
gorduras, carboidratos e proteinas dos alimentos ingeridos e transformar tudo isso em
energia. Essa energia, é fundamental para o desempenho de muitas funcbes do nosso
corpo.

Além disso, ela age como coenzima para enzimas carboxilase e facilita reacdes
metabdlicas, como gliconeogénese, o que ajuda a regular os niveis de glicose no
sangue, sintese de acidos graxos e sintese de aminoacidos, unidades que formam as
proteinas.

Ainda sobre para o que serve a biotina, esta a producao de queratina, 0 que
explica seus beneficios para o crescimento de unhas e cabelos mais saudaveis.

BENEFICIOS

As vitaminas do completo B apresentam diversos beneficios para a saude. Nesse
contexto, a biotina possui um papel especial na manutencao da pele, unhas e cabelos, além
de ser um nutriente importante na gestacao e reducao da glicose no sangue. Também pode
estar relacionada, indiretamente, com a perda ou manutencao do peso.

—
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VITAMINA C

(dcido ascorbico)

Envolvida na manutencao dos 0ssos, dentes e vasos sanguineos, também
podendo ser eficaz para a formacao e manutencao do colageno. Protege da oxidacao
das vitaminas A e biso, bem como alguns de compostos do complexo B (tiamina,
riboflavina, acido folico e acido pantoténico). Desenvolve acoes anti-infecciosas,

antitoxicas e ajuda a absorcao de ferro nao heme no organismo.
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1.Cansa¢o, palidez e tontura, devido a anemia causada pela pouca absorcao do ferro;
2.Dificuldade para a cicatrizacao de feridas, devido a deficiéncia do coldgeno;
3.Sangramentos, principalmente pela gengiva e nariz, mas que podem surgir em qualquer local
do corpo, devido ao rompimento dos tecidos que suportam os vasos sanguineos;

4.Manchas arroxeadas pelo corpo, também pela fragilidade dos vasos sanguineos;
5.Deformidades dsseas e aumento do risco de fraturas, principalmente em criancas, pois
altera o processo de calcificacao e formacao dos 0ssos;

6.Queda do cabelo e enfraquecimento das unhas, cartilagens e articulacdes;

7.Dor dssea e inchaco no corpo;

8.Queda e amolecimento dos dentes, pois a altera a formacao da dentina, que é a matriz dos
dentes;

9.Aumento do risco de infec¢des, como gripes e resfriados, pois a falta de vitamina C prejudica
a formacao dos globulos brancos e altera varias funcoes do sistema imune;

10.Tristeza, stress mental e dificuldades de raciocinio,

ﬁ|
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FITOMENADIONA
(vitamina K)

A vitamina K é recomendada para ser consumida diariamente, devido as suas
propriedades que intervém no processo de coagulacao do sangue. No entanto,
quando uma pessoa tem problemas cardiovasculares, os médicos geralmente
recomendam anticoaqulantes para prevenir coagulos sanguineos. Por esta razao, as
pessoas que fazem tratamentos com anticoagulantes devem consultar o seu médico

para administraras doses recomendadas.

—
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Cnagulagao sanguinea,
Mineralizacdo dssea,

- Proliferacao celular,
Aumenta a sensibilidade a insulina,

- Inibe calcificacao vascular e de tecidos moles,

DEFICIENCIA
Baixa densidade mineral 0ssea,

- Problema de coagulacdo sanquinea aumentada ou diminuida.

—






Genoxidils.

_

VITAMINA E COMO FONTE DA ESPIRULINA

E conhecida por melhorar o sistema imunoldgico porque atua como um poderoso antioxidante e
contribui para a reducao dos efeitos negativos causados pelos radicais livres no organismo, além de
auxiliar na construcao da resisténcia a infeccdes que sao causadas por certos virus.

BENEFICIOS
- Previne doencas neuroldgicas - Algumas pesquisas apontam que a falta de vitamina E pode estar
relacionada a alteracdes no sistema nervoso central. Com esse entendimento, a vitamina E poderia fazer
parte da suplementacao de doencas neuroldgicas como o Parkinson e Alzheimer.

- Melhora a saude do cabelo e da pele- Essa vitamina também proporciona beneficios para a beleza, isso
se deve ao poder antioxidante em nosso organismo promovendo efeito rejuvenescedor, deixando a pele

mais hidratada e cabelos mais fortes.

—
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_

- Ajuda o sistema imune - Devido a sua acao antioxidante, ela atua na minimizacao da acao dos
radicais livres no corpo contribuindo para um sistema imune mais fortalecido. Além dessa acao, ela
auxilia na regeneracao dos tecidos. Alguns estudos relatam melhoras no sistema imune de pessoas
principalmente idosas com uso da vitamina E na forma de suplemento.

- Combate a infertilidade - As vitaminas exercem papel fundamental na manutencao da homeostase
do organismo. Assim a vitamina E exerce papel importante devido a acao em genes que requlam o
sistema da fertilidade, tendo papel fundamental no auxilio da producao de células reprodutoras.

- Melhora a for¢a muscular - Com a pratica de atividade fisica de maneira intensa, ocorre a formacao
de radicais livres que causam danos e sendo a vitamina E um poderoso antioxidante que auxilia na
recuperacao e restabelecimento da forca muscular. Além de que a vitamina E auxilia na recuperacao dos

tecidos lesionados com as atividades praticadas.

—
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* MINERAIS QUE CONTEM NOS  AMINOACIDOS ESSENCIAIS QUE

FITONUTRIENTES (ESPIRULINA E CONTEM NA ESPIRULINA
CLOROFILA

* MAGNESIO * TRIPTOFANO

» FERRO « VALINA

« ZINCO « FENILALANINA

- CROMO « TREONINA

» COBRE « LISINA

« SELENIO « ISOLEUCINA

« SODIO « LEUCINA

« POTASSIO « METIONINA

« FOSFORO

« CALCIO

« MANGANES

—
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MINERAIS

5a0 nutrientes muito importantes para o organismo, sendo
essenciais a manutencao dos tecidos do corpo humano, como, por exemplo:

- Sistema musculo-esquelético,

- Compde diversos sistemas enzimaticos (que garantem as fundes vitais,
tais como: digestao, absorcdo, destoxificacao hepatica),

- Manutencao do sistema nervoso central,
- Participam também de outras funcdes como a producao de horménios,
- A formacao dos dentes e 0ssos e

- Aregulacao da pressao arterial.
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MAGNESIO PRESENTE COMO FONTE DA CLOROFILA EM
NOSSA COMPOSICAO

Ao consumir CLOROFILA E SUAS FONTES, vocé esta ingerindo uma fonte muito boa
de MAGNESIO também. 0 consumo do mineral oferece diversos beneficios, como:

* participacao da formacao de serotonina, que é responsavel pela sensacao de bem-estar,
auxiliando no alivio e prevencao do estresse, da ansiedade, por exemplo;

* contribuicao para a manutencao equilibrada da pressao arterial, prevenindo a pressao alta;

* ajuda no alivio dos sintomas da menopausa;

* opcao para diabéticos, por contribuir na requlacao de acticar e producao de insulina;

« auxilio na melhora da digestao, evitando problemas, como indigestdo, dores abdominais e
vomitos;

* contribuicao para a melhora da qualidade do sono, ja que participa da requlacao da producao de
melatonina, um hormdnio muito importante para isso;

* importancia na formacao da fonte de energia do corpo — a molécula de ATP — sendo um grande
aliado em treinos de resisténcia muscular.

—
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AMINOACIDOS

De forma mais simplificada, podemos defini-los como pequenos

pedacos de proteinas que, quando unidos, formam uma proteina completa
que desempenha fun¢oes especificas.

_ Existem diferentes tipos de aminoacidos que desempenham distintas
funcoes no corpo, como construcdo de tecido muscular e atuacao no
funcionamento do sistema imune.

Além disso:

Participam da _construcao de outros tecidos, ajudando no
fortalecimento e renovacao das unhas, por exemplo;

Agem evitando o catabolismo e prevenindo o uso de massa magra
como fonte de energia;

Atuam na requlacao da sintese hormonal e de processos metabalicos corporais;

Ao total sao 20 aminoacidos principais que sao dassificados em duas
classes: aminoacidos essenciais e aminoacidos nao essenciais.

—
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AMINOACIDOS ESSENCIAIS E NAO ESSENCIAIS

A diferenca basica entre os aminoacidos
essenciais e 0s aminoacidos nao essenciais Amincacidas P ——

esta na capacidade do nosso organismo Nl ===encen
; g . . istidi Alani
sintetiza-los, ou seja, produzi-los. ietding anina
Isoleucina Arginina
ooz wm s : Leucina Asparagina
0s essenciais nao sao sintetizados pelo Lising Atido aspirtico
N0Ss0 corpo e precisam ser adquiridos por Metionina Cisteina
meio da alimentacdo ou suplementacao. Fenilalanina Acido glutamico
Treonina Glutamina
’ o . e Triptofano Glicina
Ja 0s nao essenciais sao aqueles que valina i
nos somos capazes de produzir e nao Serina
precisam, necessariamente, serem obtidos Jieosna

por alimentacao ou suplementos.

—
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Aminoacidos presentes na Espirulina

- aminoacidos essenciais: isoleucina, leucina, lisina, fenilalanina,
treonina, triptofano, valina e metionina;
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“Uma alimentacao e suplementacao de
qualidade aliada a pratica constante de
atividades fisicas, independente da modalidade
esportiva, e um requisito para viver bem”

Bruna Shah
Nutricionista
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= “Poucas vezes na sua vida
vocé vai desenvolver um

trabalho que o resultado
do seu cliente te arrepie”

Ewerton Tomaz
Gerente corporativo







